
การขับเคลื่อนคณุธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองค์กร 
หน่วยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 

๑. ชื่อกิจกรรม : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด ใช้ไฟฟ้าอย่างพอเพียง เพื่อช่วยประหยัด
ทรัพยากรไฟฟ้า 
 

๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
๑. ส่งเสรมิและกระตุ้นให้บุคลากรตระหนักและเกิดแรงจงูใจในการอนุรกัษ์พลงังานและการประหยัด ทรัพยากร 
๒. ส่งเสรมิบุคลากรให้มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างมปีระสทิธิภาพ 
๓. ลดค่าใช้จ่ายการใช้ไฟฟ้าของหน่วยงาน 
๔. ลดการใช้พลังงานของหน่วยงาน 
 

๓. ความพอเพียงท่ีต้องการเสริมสร้างให้มีความต้องการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการของ 
เศรษฐกิจพอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน (เลือก ๑ ข้อ) 

 ด้านการเงินและทรัพย์สิน (แกป้ัญหาหนีส้ินข้าราชการ) 
 ด้านการบริโภคทรัพยากร (การประหยัดทรัพยากรของรฐั : ไฟฟ้า เช้ือเพลิง) ด้านเกียรติยศช่ือเสียง (การ 

บรหิารงานบุคคลในระบบคุณธรรม) 
 ด้านสิ่งแวดล้อม (กิจกรรม ๕ ส. เน้นสร้างลักษณะนสิัย) 
 ความต้องการทางอารมณ์ความรกั (ระบบอปุถัมภ์และระบบพวกพอ้ง) 
 ความต้องการทางอารมณ์ความโลภ (ความอยากมี อยากได้) 
 ความต้องการทางอารมณ์ความหลง (การยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสามสมัผสั) ความต้องการทาง 

อารมณ์ความกลัว (การยึดมั่นในสิ่งที่ถูกตอ้ง ชอบธรรม) 
 

๔. รายละเอียดกิจกรรม 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม : 
๑. การรณรงค์เปิด – ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นเวลา เปิด 09.00 ปิด 12.00น. และเปิด 13.00น.- 16.00 น. 
๒. ปรับตัง้อุณหภูมเิครื่องปรับอากาศที่ ๒๕ องศา 
๓. จัดทำป้ายมาตรการประหยัดพลังงาน ติดตามจุดต่างๆ 
๔. จัดทำแผ่นพบั ให้ความรูร้ณรงค์การประหยัดพลงังานในสำนักงาน 
๕. ตรวจสอบการใช้พลังงานทุกเดือน พร้อมรายงานผลลดใช้ไฟฟ้า 
ผู้รบัผิดชอบกิจกรรม : คณะกรรมการงานอนามัยสิ่งแวดล้อม(ENV) 
ระยะเวลาดำเนินการ : ตลอดปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 
สถานที่ดำเนินการ : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด 
งบประมาณ : - 
 
 



๕. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
๑. บุคลากรของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด ตระหนักถึงการใช้ทรพัยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่า 
๒. มีการส่งเสริม และปลกูฝงัให้บุคลากร มีคุณธรรม จริยธรรม โดยยึดหลักของศาสนาและหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกจิพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมอันดีงาม นำไปสูก่ารเปน็องค์กรคุณธรรม 
๓. ปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลง /ลดค่าไฟ 
๖. ผลลัพธ์ / ความสำเร็จ 
๑. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด สามารถลดค่าไฟฟ้าได้จริง 
๒. บุคลากรของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด มีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
๓. ได้ชุดข้อมูลการใช้พลงังานที่ชัดเจนสำหรับวางแผนในอนาคต 
************************************ 
หมายเหตุ : สามารถปรบัรปูแบบได้ตามความเหมาะสมเพือ่การประชาสมัพันธ์ โดยต้องมีองค์ประกอบ ข้อ 
คำถามให้ครบ 


